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Gare aux échelles

Quoi de plus sain que de cueillir un beau fruit bien mar dans un arbre? En dépit de son attrait
évident, la cueillette des fruits peut s avérer trés dangereuse. On dénombre en moyenne chaque
année, au Canada, 220 blessures et 14 décés causés par des chutes. Environ un de ces incidents sur
cing est causé par une chute d une échelle — souvent de la part de cueilleurs de fruits commerciaux.

« La sécurité ala ferme, ¢’est MON affaire » est le théme de la Semaine canadienne de la sécurité
en milieu agricole, du 8 au 14 mars 2006. La campagne met |’ accent sur les responsabilités
personnelles et professionnelles des gestionnaires de ferme, au niveau de leur propre sécurité et de
celle de leurs travailleurs. Le théme de la gestion des risgues cible tout spécialement les jeunes de
15 a 29 ans, qui constituent une partie importante des nouveaux travailleurs de laferme. La
Semaine canadienne de la sécurité en milieu agricole est organisée par la Fédération canadienne de
I’ agriculture (FCA) et I’ Association canadienne de sécurité agricole (ACSA), en partenariat avec
Financement agricole Canada (FAC) et Agriculture et Agro alimentaire Canada (AAC).

« Les employeurs ont le devoir de protéger la santé et la sécurité de leurs employés », a déclaré Bob
Friesen, FCA président. « Toutefois, il revient a chague employé de se conformer aux pratiques de
sécurité de son employeur. Les deux doivent travailler ensemble. »

Lestravailleurs qui cuelllent des fruits dans les vergers doivent gravir des échelles et transporter des
sacs afin de cuelllir les pommes sur les branches. Le mauvais équilibre d’ un sac rempli de fruits,
combiné aune prise glissante et al’installation de I’ échelle sur un sol inégal, peuvent créer une
situation dangereuse. Les travailleurs se doivent d’ étre aertes, conscients et prudents pour éviter
d’étre blessés. Voici quelques conseils importants a garder en téte:

En travaillant sur une échélle:
Entourez |’ échelle d’ une jambe s vous devez vous servir de vos deux mains.
Ne montez pas trop haut. En général, gardez votre ceinture au niveau des échelons.
Ne placez pas un pied sur I’ échelle et I’ autre sur un objet adjacent.
Ne sautez pas au sol.
Evitez de gravir une échelle en présence d’ eau, de boue ou de glace.
Si le sol est mou ou inégal, placez I échelle sur un solide panneau de bois, assez vaste pour
constituer un bon appuli.
Prenez garde aux fils électriques et évitez-les.
Ne travaillez pas dans des endroits élevés par temps venteux ou de tempéte, ou encore lorsgue
vous étes malade, fatigué, ou que vous prenez des médicaments puissants.
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Pour aider a prévenir les chutes:

En

Portez des souliers ou des bottes munis de semelles et de talons anti-dérapants.

Dégagez de votre aire de travail les outils ou autres objets qui pourraient vous faire trébucher.
Prenez garde ala boue et aux fruits tombés, qui peuvent s attacher avos souliers et les rendre
glissants. De méme, gardez les échelles libres de boue ou de débris.

Examinez les échelles pour vous assurer de leur bonne condition. Ne jamais peindre les échelles
en bois; la peinture risgue de cacher des défauts ou un affaiblissement du bois.

Installez les échelles droites en respectant la régle du « un pour quatre » - aun pied de la base
d’un mur ou d'un édifice pour chaque quatre pieds de hauteur.

L’ utilisateur doit toujours garder trois points de contact avec |’ échelle. Un bon contact
comprend les deux pieds et une main. Le poids doit étre centré al’intérieur des montants de
I’échelle.

En cueillant des fruits, ne dépassez jamais | e troisiéme échelon a partir du haut, et tenez-vous
aux deux montants plutot qu’ aux échelons. Faites toujours face al’ échelle, et ne sautez pas

d’ échelon.

Il est généralement préférable d’ effectuer la cuelllette a partir du sommet, et d’ éviter de trop
remplir votre contenant. Cueillez lesfruits qui se trouvent a portée de votre bras, et n’ oubliez
pas qu'il est facile de perdre |’ équilibre, car votre poids combiné a celui de vos fruits peut vous
entrainer.

cas de chute:

Les employeurs doivent disposer d’ un plan d'intervention d’ urgence adéguat. Entre autre, les
travailleurs devraient pouvoir téléphoner au 911 et savoir de ne pas déplacer une victime qui
risque d’ étre blessée au cou ou al’ épine dorsale. Surveillants et travailleurs devraient également
étre formés en premiers soins et en réanimation cardio-respiratoire (RCR).

Les équipes sur le terrain devraient disposer d’ éguipement de communication portatif afin de
pouvoir communiquer rapidement avec le surveillant et les services de secours.

L’ employeur devrait donner atous les employés une formation en securité, al’aide d’un
programme écrit de prévention des blessures et des maladies. Ce programme devrait
comprendre des sections traitant des dangers reliés a des taches spécifiques, comme par exemple
monter dans une échelle et déceler des risques tel's que la présence de débris pouvant adhérer a
I’ échelle et aux souliers.

La Fédération canadienne de I’ agriculture, de méme que FAC, ACSA et AAC, désirent rappeler aux
fermiers que La sécurité a la ferme, ¢’ est MON affaire signifie que vous étes responsabl e de votre
securité et de celle de vos travailleurs.
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Pour de plus amplesrenseignements, communiquez avec:
Theresa Whalen—Ruiter, coordonnatrice de la sécurité a laferme de laFCA
Téléphone/télécopieur: (613) 731-7321 Courriel: farmsafety @cfafca.ca




