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L esagriculteurs agés courent plusderisques

Une étude réalisée par le Programme canadien de surveillance des blessures en milieu agricole
(PCSBMA) montre que les agriculteurs et les exploitants de ranch de 60 ans et plus représentent
35 % des déces reliés au travail en milieu agricole et 24 % des blessures en milieu agricole
nécessitant une hospitalisation. Pourtant, ce groupe d' &ge ne représente que 13 % dela
population agricole.

Cette étude révéle que plus les agriculteurs vieillissent, plusils risquent d étre victimes d’un
accident. Par exemple, la proportion des agriculteurs &gés de 70 a 79 ans atteint 3,2 % de la
population agricole, tandis qu’ a eux seuls, ilstotalisent 17,8 % des déces reliés au travail agricole
et 20 % des blessures nécessitant une hospitalisation. Les risques auxquels font face les
agriculteurs agés sont grands, comme en témoigne I’ &ude du PCSBMA qui montre également
gue la proportion de producteurs canadiens de 65 ans et plus va doubler pour passer des 13 %
actuels a 23 % de la population en 2041.

Ladure réalité est que les agriculteurs agés doivent se rendre compte des effets du vieillissement,
les accepter et les traiter, comme tout le monde. Parmi les signes du vieillissement figurent une
fatigabilité accrue, une baisse de lavision, de I'ouie, de I'équilibre et des réflexes. En outre, de
nombreuses personnes agées souffrent de troubles qui réduisent leur mobilité, comme |'arthrite,
et qui peuvent avoir de graves incidences sur leur rendement et leur sécurité au travail. Tous ces
facteurs peuvent accroitre les risques chez les travailleurs agricoles &gés. Finalement, plus nous
vieillissons, moins nous sommes capables de supporter les blessures, généralement graves,
causées par des accidents reliés al’ exploitation agricole, et de nous en remettre.

John Ryan, président-directeur général de Financement agricole Canada, a déclaré que « les
efforts et I’ engament que les agriculteurs &gés ont investi au fil des ans constitueront une base
solide pour les futures générations. Le fait que leur sécurité et leur bien-étre soient menacés
n'enléve rien aleur contribution et aleurs compétences. Par contre, ils doivent connaitre leurs
limites et rester vigilants s'ils veulent s éviter des mésaventures, et c'est |a |’ essentiel ».

Les machines les plus souvent associées aux blessures chez les travailleurs agricoles &gés sont

les tracteurs, les tariéres, |es moissonneuses-batteuses, les véhicules motorisés, les appareils a
prise de force, les moissonneuses-andaineuses, les presses a fourrage et les charrues.

tour ner



Les blessures dont souffrent les ainés coltent cher au systeme de soins de santé et ont souvent de
lourdes conséquences sur |es ainés eux-mémes. Bon nombre de blessures marquent le début d'un
déclin irréversible de leurs fonctions qui les ménera vers un placement en établissement et plus
tard, lamort. Les ainés ont aussi plus de chances de mourir de leurs blessures ou de mettre plus
de temps a récupérer.

Lesfermiersou les grands éleveurs, ainsi que leur famille, doivent s assurer que les taches
accomplies par des agriculteurs &gés sont a la hauteur des compétences physiques limitées qui
vont de paire avec leur vieillissement. Voici quelgues suggestions pratiques pour réduire les
risques pour les agriculteurs vieillissants.

Rappelez-vous que la vision est trés restreinte & I'aube et & la tombée de la nuit. Evitez de
conduire un tracteur durant ces périodes. Faites régulierement vérifier votre vision par un
optométriste, y compris votre vision périphérique, qui peut affecter votre conduite.

Prenez |e temps nécessaire pour vous reposer durant les périodes de semence, de récolte et de
travail prolongé. Faites des pauses fréquentes pour prévenir |’ épuisement et e stress
physique. Buvez beaucoup et gardez toujours quel que chose a boire a portée de la main, dans
votre aire de travail. Les accidents risquent davantage de se produire une fois que lafatigue
Sest installée.

Mangez réguliérement, au moins toutes les quatre heures.

Usez d' une prudence extréme lorsgue quand vous conduisez des machines. Informez-vous
des effets sur vos réflexes des médi caments que vous prenez. Méme les médicaments sans
ordonnance peuvent affecter vos réflexes, réduire votre vigilance et limiter d autant votre
capacité a conduire des tracteurs ou d’ autres machines agricoles.

Assurez-vous qu'un membre de votre famille ou qu'un collégue de travail sait ou vous allez
travailler. Si vous pouvez, apportez avec vous un téléphone cellulaire ou une radio avec
émetteur-récepteur pour pouvoir obtenir de I’ aide en cas de besoin.

Connaissez vos limites. Ne poussez pas votre corps et votre esprit au-dela des limites
rai sonnables pour votre sécurité et votre sante.

La Fédération canadienne de I’ agriculture, Financement agricole Canada, I’ Association
canadienne de sécurité agricole et Agriculture et Agroalimentaire Canada tiennent a rappeler aux
agriculteurs canadiens que « Securité alaferme signifie sécurité d'exploitation ». Connaissez vos
limites et celles de vos collégues agés.
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